
The Biology of Romance: 
Genes, Pheromones & Oxytocin

Gary E. Marchant, Ph.D., J.D.
Lincoln Professor of Emerging 
Technologies, Law & Ethics
gary.marchant@asu.edu

Governance of Emerging 
Technologies Conference

May 26, 2015



The Biological Building Blocks of Love

• Love, romance and lust have been among the most 
enchanted, inspiring, mysterious and powerful  of 
human emotions

• Science is now identifying the genetic, neurological, 
and hormonal building blocks of love and romance

• The “medicalization of love” (Earp et al. 2014)  
• Neurobiologist Larry Young:  romantic love is “an 
emergent property of a cocktail of ancient 
neuropeptides and neurotransmitters” (Young 2009)
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Genetics and Happy Marriages
• Men with variant of a 

gene called avpr1a twice 
as likely to remain 
bachelors, or if they 
marry, are more likely to 
be unhappy

• Gene variant also 
associated with lower 
empathy

• Similar results with 
oxytocin receptor gene

(Uzefovsky et al, 2015)



Other Relevant Gene Variants

• 5HTTLPR (serotonin transporter gene) – 2 short alleles more 
sensitive to negative emotional behavior; decline in marital 
satisfaction

• Variants in dopamine receptor D2 (DRD2) gene associated 
with age of first sexual experience and number of sex partners 
in previous year

• Variant in dopamine transporter gene (DAT1) associated with 
number of lifetime sexual partners

• Variants in DRD4 and vasopressin gene [females only] 
associated with infidelity  













Fig. 4 Brain activity produced by maternal love and romantic love (in both males and females) (shown in red and yellow). Note that 
there are considerable areas of overlap, although there are as well regions that are activated only by maternal or romantic l...
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The neurobiology of love
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Brain Scans and Love



Oxytocin and the Prairie Vole

Prairie vole is a monogamous 
species. That is, it finds a 
mate and stays together for 
life

Its close cousin, the Montane 
vole, is non‐monogamous. It 
never mates with the same 
partner twice

Yet, the Prairie vole and 
Montane vole have 
essentially the same brain 
and very similar genetics. 



Effects of Oxytocin on Behavior: Moles

– Injecting oxytocin into a Montane vole will cause it 
to temporarily act like a Prairie vole (i.e. 
monogamous)

– Injecting a Prairie vole with an oxytocin blocker 
will cause it to temporarily act like a Montane vole 
(i.e., non‐monogamous)



Oxytocin: The “Love Hormone”

• In humans, oxytocin levels increase when we are 
in love, increase when we simply touch our pets, 
and, in women, increase dramatically just after 
childbirth or when breastfeeding

• People in love have higher levels of oxytocin; 
people in distressed relationships have lower 
oxytocin levels

• Nasal spray of oxytocin strengthens romantic 
bonding, increases sexual receptivity, and cures 
impotence







Policy/Legal Issues

• Bio‐reductionism
• Privacy and stigma
• Neuro‐enhancement of relationships
• Blocking pathological relationships
• Involuntary chemical interference in 
relationships 

• Guilt/Innocence
• Excuse



Bio‐Reductionism

• Concern that focus on molecular level will 
under‐emphasize important sociological, 
psychological, and political factors  
– May promote “disease mongering” by 
pharmaceutical companies

• e.g., “commitment phobias,” “hypoactive love 
disorder,” “adultery proneness syndrome” (Earp et al, 
2014)

– May result in pathologizing sexual differences



Privacy and Stigma

• What are personal and social implications of 
discovering that ne carries gene variant 
predisposing to be bad spouse
– e.g., newborn whole genome sequencing

• Can/should prospective spouse request 
genetic testing of partner

• Surreptitious testing – not health related, not 
protected in many states 





Chemical Enhancement of Love

• Advocate recommends that court require 
parents in troubled family to be treated with 
love‐enhancing agent as a condition for 
keeping custody of their children

• Covenant marriages – couple agrees in marital 
contract to periodically reinforce romantic 
bond with chemical agent  
‐ what if one spouse later elects against treatment



Blocking “Perilous Loves”
• Abused partner who keeps returning to abusive 
relationship

• Romantic love for someone already married or 
otherwise unavailable

• Pedophilia
• Incestuous love
• Love for a cult leader
• [Homosexual or inter‐racial love]  

– Earp et al. 2013



Real Life Examples

• Sex offenders offered “chemical castration” 
with anti‐androgen drugs

• Media reports of some ultra‐Orthodox yeshiva 
students in Israel being giving psychiatric 
drugs by rabbi to suppress sexual urges

• Christian man suffering from internet “sex 
addiction” prescribed oral naltrexone to 
control urges
– Earp et al 2013





Involuntary Love‐Enhancing or Love‐
Diminishing Agents

• Man on date sprays companion with love‐
enhancing agent

• Spouse secretly administers anti‐affection 
cocktail to help end a marriage with clingy 
spouse

• Parents expose teenage child to curtail her 
romantic interest in a bad choice



Involuntary Exposures: Legal Remedies

• Crime to try to manipulate someone by involuntarily 
exposing them to love‐enhancing or love‐impeding 
agent?
– Generally not recognized crime, but can be aggravating 
factor in recognized crime such as rape 

– Question: how is this different from alcohol, perfume, 
flowers, etc

• Tort of battery?  Trespass?
• Only 8 states now recognize “heart balm” torts (e.g., 
alienation of affection)



Guilt/Innocence

• Study identified fMRI profile of stalkers
– Pre‐crime enforcement?  (Marazziti et al, 2015)

• Many drugs have side‐effects that include 
aberrant sexual behavior
– e.g., May 2015 – Pfizer agrees to settle claims that 
Parkinson’s drugs caused sex addiction and hyper‐
sexuality

– Could someone convicted of sex crime use such 
evidence as mitigating factor?



Excuse



Conclusion

• Genetics, neuroscience and endocrinology 
increasingly identifying biological building blocks 
of love, romance and lust
– Like all behavioral scientific data, these data are noisy, 
complex and need more validation

• Implications
– Benefits for better relationships?
– Potential for misuse?
– How does it affect our perceptions of love and 
romance?



Richard Feynman
• “I have a friend who's an artist and has sometimes taken a 

view which I don't agree with very well. He'll hold up a 
flower and say "look how beautiful it is," and I'll agree. 
Then he says "I as an artist can see how beautiful this is but 
you as a scientist take this all apart and it becomes a dull 
thing," and I think that he's kind of nutty. First of all, the 
beauty that he sees is available to other people and to me 
too, I believe. …At the same time, I see much more about 
the flower than he sees. I could imagine the cells in there, 
the complicated actions inside, which also have a beauty. … 
All kinds of interesting questions which the science 
knowledge only adds to the excitement, the mystery and 
the awe of a flower. It only adds. I don't understand how it 
subtracts.” (Quoted in Earp et al. 2014)


